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ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Componente de Atencién: ‘Estilos de vida saludable

Linea de Atencién: ‘Transformacién de imaginarios Profesional a cargo: |Facilitadoras/ Auxiliares Enfermeria

Nombre de la actividad: ‘Manejo de Emociones - Remembranzas decembrina - Mis recuerdos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprension y andlisis frente a los imaginarios y practicas
adversas en la vejez y envejecimiento; asi mismo frente a las consecuencias en la transgresién de los derechos, buscando la resignificacién y transforméndolo en elementos
favorables con acciones que aprecien a la persona mayor como sujeto de participacion y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a los adultos mayores en el reconocimiento y manejo de las emociones.

2. Realizar un encuentro en que las personas mayores participen activamente y den a conocer sus conocimiento frente al tema de las emociones.

3. Realizar un conversatorio con las personas mayores en el que puedan expresar sus experiencias y vivencia de la epoca dicembrina.

METODOLOGIA

Jueves:Se brinda breve saludo de bienvenida a las personas mayores que se encuentran presentes; se da a conocer el nombre de la capsula a desarrollar Manejo de
Emociones - Remenbranzas Decembrina - Mis recuerdos, se explica la metodologia que se va a utilizar para el desarrollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Jueves: A continuacion se hizo una actividad de musico terapia, en ella se puso musica como: Faltan 5 para las 12, Se va la Vida, Carifiito entre otras y al escuchar la
musica de esa epoca genero en los adultos mayores muchas emociones como la triteza, alegria ya que recordaron a sus familiares a sus padres y también las
actividades que hacian en esa época, recordaban las dificultades econémicas por las que pasaban y como las resolvian. Socializaron sobre la comida de esa época y
que los tiempos de antes eran mejores

MOMENTO
CENTRAL

Jueves: Expresaron de manera positiva como recordar aquellas vivencias se hace con aprecio ya que son bellos los recuerdos que tienen y que aunque generan
sentimientos de tristeza también los generan felicidad por que se atesoran con amor todas sus experiencias.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humanos Facilitadora Viviana Cruz
Locativos Sillas, comedores de la unidad operativa
Materiales Hojas de colores con informacion escrita

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Ellos socializaron por medio de un tingo tingo tango elijiendo al azar y preguntando lo mas significativo de la actividad, ellos otorgando a cada recuerdo la

emaocion que les generaba.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
FECHA: MANEJO DE EMOCIONES RESPONSABLE:
14-12-2023 REMEMBRANZAS DECEMBRINA-MIS VIVIANA CRUZ
RECUERDOS
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